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IL PROGETTO “ VOLLEY CLUB ” 

 
 
Attraverso il progetto “Volley Club” , l’ A.S. Volley Jesi si pone l'obiettivo di 
diffondere a Jesi ed in tutte le realtà locali della Vallesina il gioco della pallavolo 
nell'ottica di una costante penetrazione nel territorio e nella ricerca di adeguate 
risorse locali per la crescita di tale sport. 
 
Il progetto “Volley Club”  consiste, infatti,  in un affascinante percorso di crescita 
dei giovani e giovanissimi atleti che, a partire dal fantastico mondo del minivolley, 
potranno  poi scegliere se affacciarsi anno dopo anno alla pratica della pallavolo 
in senso vero e proprio. 
 
Con il lancio del progetto “Volley Club”  l’ A.S. Volley Jesi si pone il duplice 
obbiettivo di  intensificare  la pratica della pallavolo maschile a Jesi e creare 
realtà pallavolistiche in quelle zone della Vallesina in cui il volley maschile non è 
affatto praticato. 
L’A.S. Volley Jesi diventerà quindi il centro di riferimento e di coordinamento 
delle realtà limitrofe, create peraltro dalla società jesina stessa. 
 
Un segnale importante è dato, inoltre,  dalla creazione del nuovo marchio 
“Volley Club”  che racchiude in se l’ essenza del divertimento e della crescita 
che il piccolo atleta svilupperà entrando a far parte di questo Club. 
 
Il Progetto “Volley Club”  è composto da tre rami di attività dove l’ A.S. Volley 
Jesi interverrà direttamente, pur sempre tenendo sempre in considerazione ed 
enfatizzando il legame e la cultura del territorio locale, affiancando al marchio 
“Volley Club”  il nome della città e/o del paese in cui si è presenti. 
 

 
  

                  Volley & Scuola 
 

                   Mini Volley Club 
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Volley & Scuola  

 
 
L’ obiettivo principale è quello di incrementare la pratica delle attività motorie 
nella scuola primaria attraverso il giocosport del minivolley. 
 
Il settore “Volley & Scuola” ha infatti come finalità la diffusione del minivolley nella 
scuola primaria esaltando gli aspetti formativi del gioco, proponendolo come 
strumento didattico in grado di contribuire, in armonia con altri insegnamenti, ad 
un equilibrato sviluppo della personalità del bambino. 
 
La palestra diventa quindi il luogo dove si trasmettono i valori che aiutano una 
crescita ricca e attenta verso gli altri, dove è facile insegnare il rispetto delle 
regole, la dedizione, la lealtà, la sincerità nei rapporti. Questo è inoltre il luogo 
dove poter stare bene con i propri coetanei in ogni occasione sportiva, dove 
poter sperimentare le proprie capacità motorie e dove applicarsi insieme per un 
obiettivo nutrendo un sano agonismo.  
 
Seguendo questa logica non si può non dare una particolare attenzione 
all’aspetto tecnico che, considerato strumento di crescita, riceve dagli istruttori 
particolare attenzione didattica e metodologica. Uno staff di  istruttori, altamente 
qualificati nella gestione di gruppi di bambini, seguirà le classi in un percorso di 
lezioni appositamente studiate. 
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ll progetto, inoltre, si realizzerà anche attraverso corsi, tornei e manifestazioni 
che vedranno protagonisti gli alunni e gli insegnanti delle scuole in collaborazione 
con lo Staff dell’ A.S. Volley Jesi. 

Quello che si andrà a presentare può essere quindi definito un articolato progetto 
di educazione motoria finalizzato alla pallavolo.  

 

Linee Guida 

a) L’ A.S. Volley Jesi metterà a disposizione delle Scuole il materiale necessario 
per assicurare lo svolgimento dei corsi interni di vario livello in relazione all'età 
dei partecipanti, che si svilupperanno nel corso dell' anno scolastico, in 
collaborazione con gli insegnanti di Educazione Fisica. 

b) Nel sito scolastico che aderirà all'iniziativa l’ A.S. Volley Jesi potrà mettere a 
disposizione i propri allenatori per dei corsi settimanali da svolgere durante le ore 
di Educazione Fisica oppure impostare con gli insegnanti già presenti l’ attività 
motoria inerente al gioco della pallavolo da svolgere in palestra nel periodo 
concordato. 

c) I corsi, previo accordo con ogni sito scolastico, avranno la durata di un mese 
circa (inizio in ottobre). 

d) A tutti gli alunni verranno consegnate in regalo delle t-shirt con il logo “Volley 
Club”. 

e) Al termine dei corsi l’ A.S. Volley Jesi, previo accordo con i vari siti scolastici, 
promuoverà un torneo tra i vari plessi che hanno aderito all'iniziativa. 
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Mini Volley Club  

 
Fasce di età  1999 – 2000 – 2001 – 2002 – 2003 

 
IL PRINCIPIO GENERALE  E’ CHE IL BAMBINO GIOCHI E S I DIVERTA. 

Nell'ambito dell'adozione di stili di vita sani, in cui l'attività fisica riveste un ruolo 
fondamentale, il MVC con i suoi esperti educatori, insegnanti ed attrezzi geniali 
farà percorrere al “giovane atleta” sentieri di crescita fantastici.  

Lo scopo del corso è quello di favorire l'espressione spontanea del bambino e di 
stimolarne una vita motoria ricca di esperienze e di sollecitazioni, cercando 
d'integrare aspetto motorio e psichico.  

Gli obiettivi sono perseguiti utilizzando come unico mezzo il gioco, che recita una 
parte molto importante nell'educazione psicomotoria di questi primi anni di vita. 
Questa, infatti, è la realtà attraverso cui il bambino conosce il proprio corpo ed il 
suo utilizzo in funzione dello spazio, del tempo, degli altri, delle regole e degli 
strumenti con i quali gioca.  
 
I ragazzi saranno indirizzati alla pratica della pallavolo, senza alcuna 
esasperazione agonistica ma facendo conoscere loro uno sport divertente e 
formativo.. Così facendo, sotto la guida dei nostri tecnici, i piccoli atleti potranno 
apprendere le basi tecniche di questa disciplina, ma anche imparare a 
socializzare, a confrontarsi con gli altri e a rispettarsi reciprocamente. 
 
Accanto ai programmi tecnici specifici della pallavolo, nel MVC vengono proposte 
numerose attività di socializzazione che puntano a coagulare amicizie e a far 
crescere lo spirito di squadra nei bambini. 
Il MVC ha numerosi ed importanti obiettivi sociali ed educativi, quali il 
coinvolgimento degli iscritti a tutte le attività proposte, l'abitudine alla sana attività 
sportiva, il divertimento di tutti i partecipanti, il rispetto delle regole nel contesto 
del gruppo e la condivisione di obiettivi. 
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Junior Volley Club  
 
Con lo Junior Volley Club si entra nell’ ambito dei campionati giovanili che 
continueranno il percorso di crescita motoria, sociale e personale dell’ atleta 
andando ad accentuare però l’attenzione alle basi tecniche. L’atleta verrà 
seguito, a partire dal primo campionato giovanile che si andrà ad affrontare, per 
completare e definire la sua figura durante il processo di crescita. 
 
 

Junior Volley Club Under 13 
 

Fasce di età 1996 – 1997 – 1998 
 
 
Gruppo di nuova costituzione proveniente dal settore minivolley affronterà un 
campionato 
 
Gli obiettivi tecnici che dovranno essere realizzati sono: 
 

1) Continuità dell’ apprendimento motorio secondo le fasi di procedimento 
evolutivo del bambino  

2) Conoscenza dei fondamentali della pallavolo, utilizzando come strumento 
formativo il fondamentale palleggio  per allenare gli altri fondamentali e 
quindi  affrontare le prime gare del sei contro sei 

3) Gioco 
 
 

Junior Volley Club Under 14 
 

Fasce di età 1995 – 1996 
 
 
Gruppo con poca mesi di attività pallavolistica 
 
Gli obiettivi tecnici che dovranno essere realizzati sono: 
 

1) Secondo i principi della attività motoria occorre approfondire gli aspetti  di 
natura tecnica – tattica – ed  elaborativa 

2) Gestione autonoma dei fondamentali di 2 linea ( difesa e ricezione)  
     3)   Costruzione della mentalità sportiva ( lavoro in palestra ) 

4) Costruzione che la  pallavolo  è modello di vita e pertanto non si ottengono  
i risultati individualmente ma credendo fortemente nel gruppo alle quali si 
fa parte ( socializzazione ) 

5) Gioco senza particolari pressioni alla vittoria finale del campionato alla 
quale si partecipa. 
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Junior Volley Club Under 16 

 

Fasce di età 1993 – 1994 
 
 
Gruppo alla seconda stagione agonistica 
 
Gli obiettivi tecnici che dovranno essere realizzati sono : 
 

1) Con il fondamentale palleggio allenamento degli altri fondamentali : 
attacco, muro, difesa, ricezione al fine di ottenere piena padronanza del 
fondamentale  ( finalizzazione della parte invisibile ) 

2) Corretta esecuzione dei suddetti fondamentali ( parte visibile) ( ripetizione 
delle gestualità ) 

3) Fondamentali di campo al fine  di assolvere   con  destrezza e sicurezza le 
situazioni di gioco 

4) Fondamentali di squadra  al fine di poter affrontare gli avversari sportivi 
con sufficiente cognizione tattica ( tattica ) 

5) Mentalità di gioco  
6) Gioco  sei contro sei per la decisione finale dei ruoli da assegnare agli 

atleti per il futuro della loro attività pallavolistica 
 
 

Junior Volley Club Under 18 
 

Fasce di età 1991 – 1992 
 
 
Ultimo anno dei campionati giovanili  
 
Gli obiettivi tecnici che dovranno essere realizzati sono  
 

1) Allenamento alla conoscenza  tattica elementare e complessa per poter  
giocare contro gli avversari ( es. il palleggiatore  deve sapere che la sua 
partita è contro il centrale avversario ) 

2) Conoscenza ed esecuzione dei schiacciatori di tutti i colpi di attacco 
3) Conoscenza ed esecuzione del fondamentale muro soprattutto sugli  atleti 

più alti 
4) Esecuzione del fondamentale battuta come prima azione di attacco e non 

la semplice rimessa in gioco della palla per paura di sbagliare ( punto ) 
5) Gioco di squadra elementare e più complesso 

 
 


